Sparstugens polska,

efter fadern, smeden Karl Viktor Ahlberg 1849-1925,

upptecknad av Nils Dencker efter sonen, smeden Rikard Ahlberg 1887-1851,
Rocklunda, Skéldinge, fodd i Husby-Oppunda

Ur Nils Andersson, "Svenska latar", Sédermanland

ro7. POLSKA
efter fadern
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Laten kallades 'Sparstugens polska’. Ahlberg trodde att den hirstammade
frin Lids socken.

Sparstugens polska anvindes ofta som brudpolska och dven som fird-
polska. Ett par dagar efter brollopen stilldes det till dans i brollops-
girden for andra dn de inbjudna, s. k. lysningsdanser. Utom nyare danser
forekom fyrpolska i tre turer, i vilken vanligen fyra par deltogo. Forst
dansade paren runt med korsande handfattning, sedan slogo tvd och tvi
par sig tillsammans, fortfarande dansande med korsfattande hiander. I sista

turen vixlade man handfattning — karlen holl di armen bakom damens rygg.
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